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Lesoverzicht 2023-2024 
 

Datum Thema Vooraf leren 

2 oktober Opening, met ouders 
Waarom ga ik naar catechisatie? 

 

9 oktober De enige troost  H.C. antw. 1 

16 oktober Herfstvakantie, geen catechisatie 

23 oktober Onze ellende: schuldig aan de Wet van God  H.C. antw. 3,4,5 

30 oktober Op woensdag Dankdag, geen catechisatie op maandag 

6 november Onze ellende: de zondeval en zondestraf  H.C. antw. 6,8, 10 

13 november De Middelaar  H.C antw. 13,15,18 

20 november Het ware geloof H.C. antw. 21, 22,23 

27 november De Drie-eenheid: Eén God, drie Personen H.C. antw. 24,25. 13  

4 december God de Vader: de almachtige Schepper  H.C. antw. 26 

11 december Actueel thema: schepping en evolutie H.C. antw. 27 

18 december God de Zoon: Zijn namen H.C. antw. 31 

8 januari God de Zoon: Zijn ontvangenis en geboorte  H.C. antw. 33,36 

15 januari God de Zoon: Zijn lijden H.C. antw. 37,39 

22 januari God de Zoon: Zijn dood en opstanding  H.C. antw. 40, 45 

29 januari God de Zoon: Zijn hemelvaart  H.C. antw. 49 

5 februari God de Zoon: Zijn wederkomst en oordeel  H.C. antw. 52 

12 februari God de Heilige Geest: Zijn Persoon en Zijn werk  H.C. antw. 53 

19 + 26 februari Geen catechisatie i.v.m. voorjaarsvakantie 

4 maart Afsluiting catechisatie, voor alle groepen 
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Les 1: Waarom ga ik naar catechisatie? 
1. Lees Spreuken 30: 7-9. Wat vraagt Agur van de Heere? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Wat is voor Agur de belangrijkste reden om dit te vragen? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

3. Waarom is het belangrijk om met de dingen van God en Zijn Koninkrijk bezig te zijn? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. Wat hoop jij te leren dit seizoen? Waarvoor kom jij naar catechisatie? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Les 2: De enige troost  
1. De Catechismus begint met de vraag naar onze enige troost. 

a. Waarom heb jij dit troost nodig in het LEVEN? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

b. Waarom heb jij die troost ook nodig in het STERVEN? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Om die troost te leren kennen is nodig om te weten hoe groot onze zonde en ellende is. 

Waarom is dat?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Welke troost belooft Christus in Mattheüs 11:25-30? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. Hoe krijg je deze deel aan deze troost?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Les 3: Onze ellende: schuldig tegenover God  
1. Gods Wet laat zien dat wij zonden doen en zondig zijn.  

a. Noem 3 dingen waaruit zichtbaar wordt dat wij zondaren zijn? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

b. Hoe ga je daarmee om? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Waarom noemt de Catechismus hier de samenvatting van de wet? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Wat betekent het dat wij van ‘van nature geneigd zijn om God en mijn naaste te haten’?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. Wat is het doel dat we elke zondagmorgen aandachtig meeluisteren als Gods heilige Wet 

wordt voorgelezen? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Les 4: Onze ellende: de zondeval en zondestraf  
1. Waarom is het nodig dat wij vanuit het Woord worden gewezen op onze zondeval?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Waarmee moeten onze zonden gestraft worden? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Was het eten van één verboden vrucht nu zo erg, dat wij die hoge straf verdiend hebben? Ja, 

want de zondeval betekent (vul de teksten aan) 

a. Twijfel aan Gods Woord (Gen.3:1b) ‘is het ook dat…………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

b. Leugen (Gen.3:3) ……………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

c. Ongeloof (Gen.3:4b) ………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

d. Hoogmoed (Gen.3:5) ………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

e. Begeerte (Gen.3:6a) ………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

f.  Opstand en moedwillige ongehoorzaamheid (Gen.3:6b) ………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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Les 5: De Middelaar 
1. Hoe kunnen wij de verdiende straf ontgaan en wederom tot genade komen (H.C. antw.12?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Wat is een middelaar? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. De Heere Jezus Christus is De Middelaar. Waarom moest Hij waarachtig en rechtvaardig Mens 

zijn? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. Waarom moest Hij ook waarachtig God zijn? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. Je hebt antw. 18 van de Catechismus geleerd. Wat betekent dit voor jou persoonlijk?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Les 6: Het ware geloof  
1. De Bijbel laat ons zien dat er 4 soorten geloof zijn 

a.   Een historisch geloof (Hand.26:27). Wat betekent dat? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

b. Een tijdgeloof (Matt.13:20,21). Wat betekent dat? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

c. Een wondergeloof (Hand.8:13). Wat betekent dat? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

d. Het ware zaligmakende geloof. Wat betekent dat? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Hoe komen wij aan dat ware geloof (Lees Romeinen 10:17 en 1 Korinthe12:3)?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Luther noemde eens het woordje ‘mijn’ het belangrijkste in het geloof. Waarom?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Les 7: De Drie-eenheid 
1. Wat weet jij over de leer van de Drie-eenheid? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Op welke wijze is God als de Drie-enige werkzaam in het zalig maken van zondaren? 

a. God de Vader: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

b. God de Zoon: 

……………….………………………………………………………………………………………………………………………. 

c. God de Heilige Geest: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

3. In welke geloofsbelijdenis wordt de Drie-eenheid uitvoerig beleden?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Les 8: God de Vader: de almachtige Schepper  
1. Waarin zie jij Gods almacht en wijsheid in de schepping?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Het is heel nuttig om ons te verdiepen in de Bijbelse gegevens van de schepping. Daarin zien 

we dat God alleen het voor het zeggen heeft, want Hij alleen is de Eigenaar van alles wat 

bestaat. Op welke wijze bepaalt dit jouw omgaan met Gods schepping?   

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Wat betekent het dat de mens geschapen is naar Gods beeld en gelijkenis? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. Wat moet jij belijden als je nadenkt hoe jij leeft in het oog van je alwetende Schepper? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. Welke troost ligt er voor jou in de gelijkenis van de verloren zoon (Lukas 15)? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…..………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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Les 9: Actueel thema: schepping en evolutie  

Les 10: God de Zoon: Zijn Namen 
1. Wat betekent de naam Jezus? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

2. Welke troost ligt er voor jou in de naam Jezus als roepnaam?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

3. Christus is de ambtsnaam van de Zoon van God en betekent: Gezalfde. Wat betekent het dat 

Christus gezalfd is tot: 

a. Profeet 

…………………….……………………………………………………………………………………………………………………

..……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

b. Priester 

…..…………….…….…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

c. Koning 

..………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. De naam christen wijst op de band met Christus. Wat is nodig om een echte christen te zijn? 

..………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

5. Lees antw. 32 van de Catechismus. Waarin wordt het zichtbaar dat de ware christen gezalfd is 

tot 

a. Profeet 

…………………….……………………………………………………………………………………………………………………

..……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

b. Priester 

…..…………….…….…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

c. Koning 

..………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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Les 11: God de Zoon: Zijn ontvangenis en geboorte 
1. Waarom noemen we de geboorte van Gods Zoon bovennatuurlijk?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Waarom was de geboorte van de Heere Jezus een vernedering voor Hem? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

3. De Heere Jezus bleef bij Zijn geboorte wie Hij altijd was geweest, nl. God. Maar Hij werd wat 

Hij niet was, nl. mens.  

a. Waarom moest Christus mens worden? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

b. Waarin verschilt Zijn menszijn met die van ons en wat betekent dat?  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Les 12: God de Zoon: Zijn lijden 
1. Noem de vijf trappen van Christus vernedering. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Wat laat ons het bittere lijden van Christus zien? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Christus lijden is plaatsvervangend. Wat betekent dat voor jou? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. Leg uit waarom in antw. 37  van de Catechismus Christus offer aan het kruis ‘het enige 

zoenoffer’ wordt genoemd? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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Les 13: God de zoon: Zijn dood en opstanding  
1. Waarom moest Christus de vervloekte kruisdood sterven? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Wat betekent het dat God de Vader Zijn Zoon heeft opgewekt uit de dood? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. Je hebt geleerd in antw. 45 dat Christus is opgestaan uit de doden tot onze 

rechtvaardigmaking? Wat betekent dit? Lees BMU bij Romeinen 4:25 en de uitleg bij het 

kernwoord ‘rechtvaardigen’ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. Christus opstanding is een garantie van de zalige opstanding van Zijn kinderen op de dag van 

Zijn Wederkomst. Leg uit te leggen wat dit voor hen betekent.  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Les 14: God de Zoon: Zijn hemelvaart  
1. Wie en waarom waren er ooggetuigen van Christus’ hemelvaart?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Wat is de troost dat Christus in de hemel is ‘ten goede’ voor Zijn kinderen. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

3. Christus is in de hemel en toch ook op de aarde. Hoe kan dat?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. Christus’ opstanding is een garantie van de zalige opstanding van Zijn kinderen op de dag van 

Zijn Wederkomst. Probeer uit te leggen wat dit voor hen betekent. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Les 15: God de Zoon: Zijn wederkomst en oordeel  
1. Na de hemelvaart zit Christus ‘aan de rechterhand van God’. Wat betekent dat?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Gods Zoon als Redder komt eenmaal terug als Rechter. Wie komen er voor de rechterstoel 

van Christus te staan? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. Wat betekent de eeuwige verdoemenis voor de ongelovigen? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. Wat betekent de eeuwige heerlijkheid voor de ware gelovigen? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

5. Wat doet het met jou als je denkt aan de wederkomst van Christus om te oordelen? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Les 16: God de Heilige Geest: Zijn Persoon en Zijn werk  
1. De Heilige Geest is niet een onpersoonlijk kracht zoals de jehovagetuigen leren.  Hij is de 3de 

Persoon van het Goddelijke Wezen. Zoek de drie onderstaande drie teksten op en geef aan 

waaruit blijkt dat de Heilige Geest geen onpersoonlijke kracht is.  

a. Johannes 14:16:  

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

b. Romeinen 8:26:  

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

c. 1 Korinthe 12:11 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. Wat was en is het werkt van de Heilige Geest in deze wereld?  

a. Ps.33:6 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

b. Ex.31:3 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

c. 2 Petr.1:21 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

d. Lukas 12:12 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. Wat is het werk van de Heilige Geest in het hart van een mens? 

a. Joh.16:8-11 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

b. Zacharia 12:10 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

c. Joh. 16:14,15 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

d. Rom.5:5 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

e. Rom.8:13,14 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

f. Rom.15:13 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Ruimte voor aantekeningen 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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