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Lesoverzicht 2023-2024 
 

Datum Thema Vooraf leren 

2 oktober Opening, met ouders 
Waarom ga ik naar catechisatie? 

 

9 oktober De drie stukken Antw. 1; Johannes 17:3 
Pag. 7 

16 oktober Herfstvakantie, geen catechisatie 

23 oktober Kennis van onze ellende Antw. 2, 4; Romeinen 3:20 
Pag. 8 

30 oktober Op woensdag Dankdag, geen catechisatie op maandag 

6 november 1ste tafel van de Wet Antw. 3 (1ste t.m. 4de gebod), 5 
Pag. 8, 10 

13 november 2de tafel van de Wet Antw. 3 (5de t.m. 10de gebod), 6,7 
Pag. 8, 11 

20 november Goed geschapen (staat der rechtheid) Antw. 8, Genesis 1: 27 
Pag. 12 

27 november De zondeval  Antw. 9,10 
Pag. 13  

4 december Gevolgen v.d. zondeval (erfschuld en erfsmet) Antw. 11, Romeinen 5:12  
Pag. 14 

11 december De straf op de zonde en noodzaak van 
wedergeboorte  

Antw. 12,13  
Pag. 15,16  

18 december De Middelaar  Antw. 14,15 
Pag. 17,18 

8 januari Het geloof in de Middelaar Antw. 18,19,20 
Pag. 20,21 

15 januari De Drie-eenheid Antw. 22 
Pag. 22 

22 januari  God de Vader en onze schepping Antw. 23 
Pag. 23 

29 januari God de Zoon en onze verlossing 
Jezus de Zaligmaker 

Antw. 29,30  
Pag. 28 

5 februari God de Zoon en onze verlossing 
Christus de Gezalfde  

Antw. 31,32 
Pag. 29,30 

12 februari Christus’ opstanding Antw. 35 
Pag. 32,33 

19 + 26 februari Geen catechisatie i.v.m. voorjaarsvakantie 

4 maart Afsluiting catechisatie, voor alle groepen 
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Les 1: Waarom ga ik naar catechisatie? 
1. Lees Spreuken 30: 7-9. Wat vraagt Agur van de Heere? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Wat is voor Agur de belangrijkste reden om dit te vragen? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. Waarom is het belangrijk om met de dingen van God en Zijn Koninkrijk bezig te zijn? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. Wat hoop jij te leren dit seizoen? Waarvoor kom jij naar catechisatie? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Les 2: De drie stukken 
1. Wat betekent het woord ‘welgetroost’ ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Er is ook valse troost. Benoem 3 voorbeelden van valse troost die de wereld jou voorhoudt. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Leg bij ieder ‘stuk’ uit wat dit betekent: 

a. Ellende………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

b. Verlossing…………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

c. Dankbaaarheid…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. Reageer op de volgende uitspraak. Iemand zegt ‘ik was ellendig, Jezus heeft mij verlost en nu 

ben ik dankbaar’.  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Les 3: Kennis van onze ellende  
1. Noem de drie functies van de Wet van God 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Op welke wijze gaat een kind van de HEERE om met de Wet van God?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Hoe gaat een ongelovige om met de Wet van God?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Les 4: De 1ste tafel van Gods Wet (1ste – 4de gebod) 
1. Wat gebiedt God ons in de eerste tafel van Zijn Wet?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Waarom heeft God Zichzelf bekendgemaakt met de naam HEERE? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Waarom is het zo verleidelijk om de HEERE te dienen op je eigen manier? Hoe herken je dat 

in jouw eigen leven? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. Schrijf eens op waarom wij de zondag als rustdag vieren.  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Les 5: De 2de tafel van Gods Wet (5de – 10de gebod) 
1. Wat gebiedt God ons in de 2de tafel van Zijn heilige Wet?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Wat heeft het 6de gebod met games te maken? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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3. Wat heeft het 7de gebod met films te maken? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. Welke zonden noemt Efeze 5:3-7 die ook nu nog voorkomen?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Les 6: Goed geschapen (staat der rechtheid)  
1. Hoe heeft God ons geschapen en wat betekende dat? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Hoe dienden wij de HEERE?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Wat betekend het voor jou dat God de Vader is? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. Lees Handelingen 17: 27. Paulus zegt daar dat de Heere niet ver weg is.  

a. Wat bedoelt Paulus hiermee? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

b.  Waaraan merk jij dat in jouw leven? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Les 7: De zondeval 
1. Wat is er bij de zondeval gebeurd? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Waarom was het eten van de verboden boom zo erg?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Waarom mag God aan jou vragen dat je Hem zal gehoorzamen en dienen?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Les 8: Gevolgen van de zonde (erfschuld en erfsmet)  
1. Door de zonden zijn wij ‘onbekwaam tot enig goed en geneigd tot alle kwaad’. 

a. Wat betekent dat? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

b. Is dat niet wat overdreven? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………  

 

 

 

2. Leg uit wat wedergeboorte is?   

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Les 9: De straf op de zonde en noodzaak van wedergeboorte  
1. Waarom moet God de zonde die wij tegen Hem hebben bedreven straffen? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. De straf op de zonde wordt genoemd de drievoudige dood. 

a. Wat betekent de lichamelijke dood? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

b. Wat betekent de geestelijke dood? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

c. Wat betekent de eeuwige dood?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. Lees antw. 12 van de Heidelbergse Catechismus. Wat betekent dit voor jou persoonlijk? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
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Les 10: De Middelaar  
1. Zoek de namen op van enkele middelaars uit het Oude Testament die voor het volk hebben 

gepleit: 

a. Exodus 32:32 

…………..…..………….…………………………………………………………………………………………………………… 

b. Ester 7:3,4 

………….…………….……………………………………………………………………………………………………………… 

c. I Koningen 8: 50,51 

………….……………..……………………………………………………………………………………………………………… 

d. Joël 2:17 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Wat konden deze middelaars niet doen? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Waarom moet De Middelaar Christus Jezus ‘echt mens’ zijn?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. Waarom moet de Middelaar Christus Jezus ‘echt God’ zijn? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Les 11: Het geloof in de Middelaar 
1. Het ware geloof houdt in: kennen en vertrouwen. Wat en Wie moeten wij leren kennen?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Hoe leren wij dat kennen (lees Romeinen 3:20 en 2 Timotheüs 1:10)? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Hoe komen we aan dat geloof (lees Romeinen 10:17 en 1 Korinthe 12:3)? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. Waar vinden we een korte maar complete samenvatting van het Christelijke geloof? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Les 12: De Drie-eenheid 
1. Bij het woord Drie-eenheid denk ik aan: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Waarom spreken wij over één God en toch van Vader, Zoon en Heilige Geest?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Op welke wijze is God als de Drie-enige werkzaam in het zalig maken van zondaren? 

a. God de Vader: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

b. God de Zoon: 

……………….………………………………………………………………………………………………………………………. 

c. God de Heilige Geest: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Les 13: God de Vader en onze Schepping  
1. We belijden dat God de Vader de almachtige Schepper is van de hemel en de aarde. Waarin 

zie en merk jij op dat God de Almachtige Schepper is?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Wat betekent het dat God nog alles door ‘Zijn voorzienigheid onderhoudt’?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

3. Wat betekent het dat de mens geschapen is naar Gods beeld en gelijkenis? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. Waarom sluit antw. 23  af met de belijdenis God de Vader omwille van Zijn Zoon Christus mijn 

God en mijn Vader is? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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Les 14: God de Zoon en onze verlossing; Jezus de Zaligmaker 
1. Wat betekent de naam Jezus? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Wat betekent zalig maken?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. Welke troost ligt daarin voor jou? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Les 15: God de Zoon en onze verlossing; Christus de Gezalfde 
1. Christus is de ambtsnaam van de Zoon van God en betekent: Gezalfde. Wat betekent het dat 

Christus gezalfd is tot: 

a. Profeet 

…………………….……………………………………………………………………………………………………………………

..……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

b. Priester 

…..…………….…….…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

c. Koning 

..………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

2. Noem de 5 trappen van Christus vernedering?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

3. Christus lijden is plaatsvervangend. Wat betekent dit nu voor jou? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. Waarom moest de Heere Jezus sterven? Was Zijn lijden aan het kruis niet voldoende? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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Les 16: Christus’ opstanding  
1. Wat betekent het dat God de Vader Zijn Zoon heeft opgewekt uit de dood? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Christus opstanding is ook plaatsvervangend. Wat wordt hiermee bedoeld?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. Christus’ opstanding is een garantie van de zalige opstanding van Zijn kinderen op de dag van 

Zijn Wederkomst. Leg uit wat dit betekent. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Ruimte voor aantekeningen 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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